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راٌّوای هادراى بزای تغذیِ با ضیزهادر پاسخ بهِ  -

 سَالات رایج هادراى

راٌّوای آهَسش هادراى باردار در هَرد تغذیِ بها  -

 ضیز  هادر
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هادراى ضیزدُ هی تَاًٌذ در صَرت ٍجَد هطهله       

در اهز ضیزدّی ٍ جْت کسب اطلاػات هفیهذ در    

سهیٌِ ّای ضیزدّی هَفق ، تغذیهِ ی صهحهیه          

ضیزخَار، هطللات پستاًی ٍ... بِ هزکش هطاٍرُ ی      

 ضیزدّی ضْزستاى خَد هزاجؼِ ًوایٌذ.

 

 اهمیت تغذیه با ضیز مادر

 ي تماس پًستی مادر ي وًساد

يضعیت صحیح در آغًش گزفته ي ضیزدادن به        

 ضیزخًار چگًوه است؟

           بذى ضیزخَار رٍبزٍی هادر ٍ در تواس ًشدیک با

 بذى هادر باضذ.

           سز ٍ بذى در یک راستا باضذ.)حوایت سز ٍگزدى

 ًَساد تَسط دست هادر اًجام ضَد.(

          ُصَرت ًَساد رٍبزٍی پستاى هادر ٍ چاًِ چسبیذ

 بِ پستاى باضذ.

            دّاى کاهلا باس ٍ لب تحتاًی کاهلا بِ طزف خارج

 بزگطتِ باضذ.

 .صذای بلغ ضیز بِ خَبی ضٌیذُ ضَد 

            ضیزخَار پس اس سیز ضذى خَدش پستاى را رّا

 کٌذ.

 .هادر ٌّگام ضیزدادى احساس درد ٍ ًاراحتی ًلٌذ 



ضیزخًار در یک ضباوه ريس  چىد وًبت ي چه مدت ویاس 

 به ضیزخًردن دارد؟

       تغذیِ ضیزخَار اس پستاى هادر ًبایذ بزحسهب سهاػهت

تٌظین ضَد ؛ بللِ بایذ بزحسب هی  ٍ تقاضا بِ پستهاى  

گذاضتِ ضَد. بؼذ اس بزقزاری جزیاى ضهیهز، ههؼهوهَلا           

بار در ضباًِ رٍس ٍ بؼضی رٍسّا بیهطهتهز     8-21ضیزخَار

 ًیاس بِ ضیزخَردى دارد.

 علائم گزسىگی ي تمایل ضیزخًار به پستان چیست؟

 حزکات چطن 

 بْن سدى پللْا 

 حزکات سز ٍ دّاى بِ طزفیي 

  بزدى اًگطت ، دست یا ّزچیش دیگز بِ سوت دّاى 

   گزیِ ٍ جیغ سدى آخزیي ػلاهت گزسٌگی است ٍ ًبایهذ

 اجاسُ داد گزسٌگی ضیزخَار بِ ایي هزحلِ بزسذ.

ضیزدهی در چه سمان هایی تًلید ضیز را افشایص میی  

 دهد؟

  ضیزدّی در ػصز ٍ ضب بِ تَلیذ ضیز بیطتز کوک هی

کٌذ. هیشاى َّرهَى ّای تَلیذ کٌٌذُ ی ضهیهز بهیهي        

صب  در بالاتزیي هیشاى است  ٍ در طهَ        1ٍ6ساػات 

 رٍس بِ تذریج کن هی ضَد.

 چزا تغذیه با ضیزمادر تًصیه می ضًد؟

           ِضیزهادر بؼٌَاى بْتزیي غذای ضیزخَاراى ، ًیاسّای تغذی

ای آًاى را تاهیي ًوَدُ ٍ بْتزیي الگَی رضذ ٍ تلاه                   

 کَدک را فزاّن هی کٌذ.

** ضیز رٍسّای اٍ  یا آغَس ، حاٍی ػَاه  ضذ ػفًَت  بزای                 

 هحافظت ًَساد در بزابز بیواری ّا هی باضذ.

             ضیز ّز هادری بزای فزسًذ خَدش بْتزیي است ٍ تزکیب آى

بزاساس تغییز ًیاسّای ضیزخَار بزحسب سي ٍ حتی در ّز           

 ٍػذُ تغییز هیلٌذ.

                 ٍ تغذیِ اس پستاى هادر بِ جای بطزی ٍ ضیطِ ضیز بِ رضذ

تلاه  فک ٍ صَرت کوک کزدُ ٍ اس پَسیذگی دًذاى                 

 پیطگیزی هی کٌذ.

     ضیزهادر ّویطِ ٍ ّوِ جا در دستزس است ٍ تْیِ ی آى

 ًیاس بِ صزف ّشیٌِ ٍ هزاح  آهادُ ساسی ًذارد.  

    ػلاٍُ بز فَایذ ضیز هادر بزای ًَساد ، ضیزدّی احتوا  ابهتهلا

بِ سزطاى پستاى ٍ افسزدگی پس اس سایواى را در ههادراى      

 ضیزدُ کاّص هی دّذ.   

چزا تماس پًست با پًست مادر ي وًساد فًری ي  یا در 

 دقیقه ايل بعد اس سایمان مًرد تاکید است؟   5عزض 

بزقزاری تواس پَست با پَست هادر ٍ ًَساد بلافاصلهِ  **   

ساػت ٍ ضزٍع سٍد ّهٌهگهام     2بؼذ اس تَلذ بِ هذت حذاق  

تغذیِ با ضیزهادر در ساػت اٍ  بؼذ اس تَلذ دٍ هذاخلِ ی   

بْن پیَستِ است کِ اجزای ّز دٍ بیص تزیي فایذُ را در   

 سلاهت ًَساد خَاّذ داضت.

       ِتواس پَست با پَست ، ًَساد را گزم هی کٌذ ٍ درجه

 حزارت بذًص کاّص ًوی یابذ.

 .سبب آراهص هادر ٍ ًَساد هی ضَد 

 سهاػهت   2بزقزاری تواس پَست با پَست حذاق  بِ هذت

بلافاصلِ بؼذ اس تَلذ یا تا بؼذ اس اٍلیي تغذیِ اس پسهتهاى       

هادر پیًَذ ػاطفی هادر ٍ کَدک را تسزیغ ٍ تسهْهیه         

ًوَدُ ٍ بز تلاه  ضخصیت ٍ رٍاى کَدک تاثیز ههبهبهت    

 دارد.

 .تٌفس ٍ ضزباى قلب ًَساد را هٌظن هی کٌذ 

   گزیِ ًَساد را کوتز ، استزس ٍ  اًزصی هصزفی را کاّهص

 هی دّذ.

      بِ ضزٍع تغذیِ اس پستاى ٍ بزقزاری جزیاى ضیز کهوهک

 هی کٌذ.
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